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รายงานการประชุมวางแผน คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) 

ครั้งที่ 1 / 2564 
วันที่ 20  มกราคม 2564 

ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภองาว   ต าบลนาแก  อ าเภองาว  จังหวัดล าปาง 
............................................................................................. 

 
เริ่มประชุม เวลา 09.00 น. 

1. นายอดิเรก  อุ่นโอสถ  นายอ าเภองาว   ประธานกรรมการ 
2. นายแพทย์กฤษฎ์ ทองบรรจบ ผอ.โรงพยาบาลงาว  รองประธาน 
3. นางนฤมล  บุตรชนนนท์ ผอ.กศน.อ.งาว   กรรมการ 
4. นายสกล  ไหมศาสน์ ประธานชมรมผู้สูงอายุอ าเภองาว กรรมการ 
5. นางจ าเนียร  วรรณา  ผู้ทรงคุณวุฒิ   กรรมการ 
6. นายวีรยุทธ  ควรคิด  ประธานชมรมครูอ าเภองาว กรรมการ 
7. นายดุสิต  ปิยวรกุล  หัวหน้าปฐมถูมิ รพ.งาว  กรรมการ 
8. นายจวจิตต์  ค าเจริญ  ประธาน อสม.อ าเภองาว  กรรมการ 
9. นายสันติ  วิทวุฒิศักดิ์ พัฒนาการอ าเภองาว  กรรมการ 
10.  นางสาวธัญญ์รวี ธนศิริพูลภัทร เกษตรอ าเภองาว   กรรมการ 
11.  นางรุจิรา  ประพันธ์สุข หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล รพ.งาว กรรมการ 
12.  นานิคม  พงค์ปรัชญา ปลัดอ าเภองาว   กรรมการ 
13.  นายธีรพล  ศรีวงษ ์  ส.อบจ.เขต 1   กรรมการ 
14.  นางาสาววิณณ์ณิชา ศักดิ์สิทธิภาพร รอง ผอ.รร.ประชารัฐธรรมคุณ กรรมการ  
15.  นายสุทธิศักดิ ์ ธีระเชื้อ  สาธารณสุขอ าเภองาว  กรรมการเลขานุการ 
16.  นายพิษณ ุ  จีนใจเย็น นวก.สาธารณสุขช านาญการ ผู้ช่วยกรรมการเลขานุการ 

ผู้เข้าร่วมประชุม 
1. นางสุภาพร  ยอดมุณ ี  รักษาการ ผอ.รพ.สต.บ้านพร้าว 
2. นางมะยุเรีย   รุ่งเจริญอารีจิตต์  ผอ.รพ.สต.บ้านแหงใต้ 
3. นางอัญชลา   รัตนธนากร  ผอ.รพ.สต.บ้านน้ าจ า 
4. นางธมลวรรณ   วราฤทธิกุล  ผอ.รพ.สต.บ้านบ่อห้อ 
5. นายบัญชา    ไชยานนท์  ผอ.รพ.สต.บ้านห้วยหก 
6. นายประทิน   เครื่องชัย  ผอ.รพ.สต.บ้านสบพลึง 
7. นายบุญธรรม บุญนิล   ผอ.รพ.สต.บ้านดอกค าใต้ 
8.  นายวีระชัย   ชงโคสันติสุข  ผอ.รพ.สต.บ้านใหม่พัฒนา 
9.  นางแสงสว่าง สุตา   ผอ.รพ.สต.บ้านสบป๋อน 
10.  นายมานิต  รัตนธนากร  ผอ.รพ.สต.บ้านหวด 
11.  นายพรหมสยาม ปิยะโสภา  ผอ.รพ.สต.บ้านอ้อนเหนือ 



 

12.  นางสาวณิชรัตน์ เรือนนาค  แทน ผอ.รพ.สต.บ้านแม่แป้น 
13.  นางศศิวิมล  นออินทร์  ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพจิต รพ.งาว 
14.  นางพิมพร  ณ ล าปาง   หัวหน้างาน สสอ.งาว 
15.  นางสาวรัตติพันธ์ เรือนนาค  หัวหน้างาน สสอ.งาว 
16.  นางสาวบุษบา อินเขียว   หัวหน้างาน สสอ.งาว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ระเบียบวาระท่ี 1เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ทราบ 
 

1. ขอแสดงความยินดีกับท่าน สสจ.ธีรพล ศรีวงษ์ที่ได้รับการรับรองการเลือกตั้งจาก กกต. 
2. โครงการที่ขออนุญาตถนนเข้าหมู่บ้านห้วยหก ไม่ได้รับการอนุญาตจากกรมป่าไม้ ตามมาตร 19 

งบประมาณท่ีได้รับการจัดสรรจาก อบจ.ก็ด าเนินการไม่ทัน ขอบคุณท่าน สสจ.ที่พลักดันงบประมาณ 
3. อ าเภอเคลื่อนที่ ที่บ้านพร้าว ลป 8 ในวันที่ 19 มกราคม 64 ที่ผ่านมา การด าเนินชีวิตดีขึ้น ไฟฟ้าเข้าถึง  
4. งบประมาณที่จะด าเนินการในปีงบประมาณ 2564  120,000 บาทโดยจะมีกิจกรรมตามรายละเอียด

ในประเด็น และจะมีการทบทวน คณะกรรมการ พชอ. / มีคณะอนุกรรมการเชิงประเด็น 30,000 บาท 
/ ประชุม พชต. 20,000 บาท / ประชาสัมพันธ์ป้ายประชาสัมพันธ์ 10,000 บาท / จัดงานมหกรรม 
50,000 บาทในปีงบประมาณที่ผ่านมามีการประชุม 1 ครั้ง เนื่องจากสถานการณ์โรคไวรัสโคโรนา 
2019 สถานการณ์จังหวัดล าปางที่ผ่านมาพบผู้ป่วย จ านวน 3 คน อ าเภองาวเป็นสังคมชนบท เป็น
อ าเภอเล็ก ใครไปไปมารู้กันกันหมด มี อสม.และทีม จนท.สาธารณสุขที่เข็มแข็ง อาจมีบางส่วนที่เป็นห่วง 
แต่การด าเนินการก็ไม่อยากให้กระทบวิถีชีวิตของอ าเภองาว การกระจ่ายข่าวสารต้องเป็นไปตาม
ข้อเท็จจริง ไม่สร้างความตระหนักให้กับชุมชน เราต้องปรับตัวเรียนรู้อยู่กับโรคจนกว่าจะมีภูมิคุ้มกัน 

5. ปัญหาเรื่องเรื่องภัยแล้ง ทางอ าเภอมีการประชุมเตรียมการกันทุกเดือน หลวงเหนือหลวงใต้ อาจต้อง
ประกาศใช้น้ าเป็นเวลา ในกรณีที่มีปัญหาถึงที่สุด อ าเภอได้ประสานกับส่วนต่าง ๆ ปีที่ผ่านมามีการ
ประสานขอฝนหลวง จ านวน 4 ครั้ง  เรื่องอ่างเก็บน้ าห้วยเคียนคงใช้เวลาประมาณ 2-3 ปี แม่ตีบวังแดง 
ประมาณ 3-4 ปี อ่างแม่งาว ประมาณ 5-6 ปี ปัจจุบันป่าไม้ยังไม่อนุญาตให้ด าเนินการขบวนการศึกษา 
หลังจากศึกษาแล้วต้องด าเนินการเสนอผลการศึกษา อนุญาตใช้พ้ืนที่ ถึงกระบวนการสร้าง ปัจจุบันก็
ด าเนินการตามแผนพัฒนาน้ างาว อยู่ในกระบวนการขออนุมัติจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง แต่ยังพบปัญหา
การขับเคลื่อนงานไปในทิศทางเดี่ยวกัน 

6. การเลือกตั้งในส่วนท้องถิ่น เทศบาล ในวันที่ 28 มีนาคม 64 ในส่วนอ าเภองาวมี เทศบาลหลวงเหนือ
และเทศบาลหลวงใต้ 

 
ระเบียบวาระท่ี 2ทบทวนและรับรองรายงานการประชุม 

- ทบทวนและรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 1 /2563 วันที่  28 พฤษภาคม 2563 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมครั้งก่อน 
- สืบเนื่องและรับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 1 /2563 วันที่  28 พฤษภาคม 2563 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อทราบและพิจารณา 
1. ทบทวนค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภองาว (พชอ.งาว) 

ที่ประชุม ให้เพ่ิมเติม  
o คณะกรรมการที่ปรึกษา ประกอบไปด้วย “พระเทพปริยัติมงคล” (โอภาส โอภาโส) ที่ปรึกษา

เจ้าคณะจังหวัดล าปาง เจ้าอาวาสวัดจองค า พระอารามหลวง และพระครูโสภณบุญญารักษเจ้า
คณะอ าเภองาว  

o คณะกรรมการด าเนินงาน ประกอบด้วย ป่าไม้อ าเภองาว หัวหน้าอุทยานแห่งชาติถ้ าผาไท           
คุณเสกสรร แดงใส ประธานชมรมพ่อค้าอ าเภองาว 



 

2. สรุปการขับเคลื่อนงาน ปัญหาและอุปสรรคการขับเคลื่อนงานในปีงบประมาณ 2563 และแผนงาน
กิจกรรมการขับเคลื่อนงานในปีงบประมาณ 2564 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3. การพิจารณาประเด็นขับเคลื่อนงานเพ่ิมเติมในปีงบประมาณ 2564  
3.1 เรื่องสุขภาพจิต โดยคุณศสิวิมล นออินทร์พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลงาว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรื่องโรคไวรัสโคโรนา 2019 (covid-19) 
สถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (ตั้งแต่ 1 มกราคม 2563 – 13 มกราคม 2564 ) 

 
 

 
 
 
 
 

ข้ 
 
 
 
 
 
ข้อมูล: ณ วันที่ 13 มกราคม  2564  

 จากสถานการณ์ผู้ติดเชื้อโควิด-19 ทั่วโลก รวมทั้งสิ้น 191 ประเทศ ทั่วโลก ประเทศไทยอยู่ในอันดับที่ 
127 มีผู้ติดเชื้อสะสมที่ 10,991 ราย เสียชีวิต 67 ราย หายป่วยแล้ว 6,943 ราย  
 
 
 
 
 
 
 



 

ข้อมูล: ณ วันที่ 13 มกราคม  2564  
 จากสถานการณ์ผู้ติดเชื้อโควิด-19 ในประเทศไทย มีผู้ติดเชื้อสะสมที่ 10,991 ราย เสียชีวิต 67 ราย หาย
ป่วยแล้ว 6,943 ราย  ข้อมูล ณ วันที่ 13 มกราคม 2564 มียอดผู้ติดเชื้อรายใหม่เพ่ิมขึ้นอีก 157 ราย เสียชีวิต 0 
ราย รักษาตัวอยู่ 3,981 ราย  หายแล้ว 6,943 ราย ซึ่งจากการดูสถิติ จ านวนผู้ติดเชื้อในประเทศไทยมีเพ่ิมข้ึนอย่าง
ต่อเนื่อง จากระบบการเฝ้าระวังโรคตั้งแต่รายแรกถึงปัจจุบัน โดยการเฝ้าระวังโรคเชิงรุกในบริเวณชายแดนไทย-เมียน
มา และผู้เดินทางที่มาจากต่างประเทศและเข้ายังสถานกักกัน  
 

 จากสถานการณ์ผู้ติดเชื้อโควิด-19 แต่ละจังหวัดจ านวน 77 จังหวัด จังหวัดล าปาง อยู่ในอันดับที่ 52 มียอด
ผู้ติดเชื้อโควิด – 19 สะสม อยู่ 7 ราย ซึ่ง 4 รายแรกเมื่อ2 เมษายน 2563  อยู่ที่ อ าเภองาว จังหวัดล าปาง และ 3 
รายเมื่อ28 ธันวาคม 2563 ที่อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
จากสถานการณ์ผู้ติดเชื้อโควิด-19 ในอ าเภองาว ยอดผู้ติดเชื้อโควิด – 19 สะสม อยู่ 7 ราย ซึ่ง 4 รายแรกเมื่อ2 
เมษายน 2563  อยู่ที่ อ าเภองาว จังหวัดล าปาง และ 3 รายเมื่อ28 ธันวาคม 2563 ที่อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
 เนื่องจากอ าเภองาวเป็นอ าเภอที่เป็นรายต่อของจังหวัดอ่ืนๆ เลยท าให้มีผู้เดินทางเข้ามาในพ้ืนที่ค่อยข้างมาก
ทั้งแบบชั่วคราว และพักอาศัย ทั้งนี้ยอดปัจจุบัน ยังมีผู้เดินทางกลับเข้ามาในพ้ืนที่อ าเภองาว แบบพักอาศัยค้างคืน 
ยอดสะสมผู้เดินทางเข้ามาในพ้ืนที่อ าเภองาว ตั้งแต่ วันที่ 15 ธ.ค. 2563 – 18 มกราคม 2564 รวมทั้งสิ้น 740 
ราย โดยแบ่งโซนตามสีพื้นที่ควบคุมได้แก่  



 

 1.พ้ืนที่ควบคุมสูงสุด สีแดง ใน 28 จังหวัด ได้แก่ (ตาก นนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา สระบุรี ลพบุรี 
สิงห์บุรี อ่างทอง นครนายก กาญจนบุรี นครปฐม ราชบุรี สุพรรณบุรี ประจวบคีรีขันธ์ เพชรบุรี สมุทรสงคราม 
สมุทรสาคร ฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี สระแก้ว สมุทรปราการ จันทบุรี ชลบุรี ชลบุรี ตราด ระยอง ชุมพร ระนอง และ 
กทม.) อ าเภองาวมีผู้เดินทางเข้ามาในพ้ืนที่ จ านวน 272 ราย โดยไม่ได้อยู่ในพ้ืนที่แล้ว จ านวน 225 ราย ยังคงเฝ้า
ระวังอยู่จ านวน 38 ราย 
 2.พ้ืนที่ควบคุม สีส้ม 11 จังหวัด ได้แก่ (สุโขทัย ก าแพงเพชร นครสวรรค์ อุทัยธานี ชัยนาท เพชรบูรณ์ 
ชัยภูมิ บุรีรัมย์ นครราชสีมา สุราษฎร์ธานี และพังงา) อ าเภองาวมีผู้เดินทางเข้ามาในพ้ืนที่จ านวน 191 ราย โดยไม่ได้
อาศัยอยู่ในพื้นท่ีแล้ว จ านวน 154 ราย และยังเฝ้าระวังอยู่จ านวน 36 ราย 
 3.พ้ืนที่เฝ้าระวังสูงสุด สีเหลือง คือ 36 จังหวัดที่เหลือ อ าเภองาวมีผู้เดินทางเข้ามาในพ้ืนที่จ านวน 277 ราย 
โดยไม่ได้อาศัยอยู่ในพื้นท่ีแล้ว จ านวน 244 ราย และยังเฝ้าระวังอยู่จ านวน 19 ราย 
บทเรียนจากพื้นที่ในระดับพื้นที่/ท้องถิ่น 
 จากสถานการณ์การเกิดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ( COVID-19 ) พบครั้งแรกในนครอู่ฮ่ัน เมืองหลวง
ของมณฑลหูเป่ย์สาธารณรัฐประชาชนจีน ในวันที่ 30 มกราคม 2563 องค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้การระบาด
นี้เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ และในวันที่ 11 มีนาคม 2563 องค์การอนามัยโลก(WHO) ออก
แถลงการณ์ระบุว่า ไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด-19 ได้เข้าสภาวะแพร่ระบาดทั่วโลก  
 การตอบสนองทางสาธารณสุขทั่วโลก มีหลากหลายแนวทาง เช่น การจ ากัดการท่องเที่ยว  การออกมาตรการ
ภาวะฉุกเฉิน  การปิดสถานศึกษา  ปิดสถานบันเทิง การปิดด่านเดินทางเข้าออกระหว่างประเทศ ฯลฯ  
 ส าหรับ ประเทศไทยได้มีการตอบสนองเช่นเดียวกัน แต่สั่งนานาประทศต่างยอมรับและชื่นชมประเทศไทย
สามารถหยุดยั้งการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อโควิด 19 คือ การจัดการเฝ้าระวัง  ป้องกันโรคโควิด -19 ในระดับพ้ืนที่/
ท้องถิ่น  ชุมชน ได้เป็นอย่างดี โดยเป็นกลไกขับเคลื่อน”ด้วยความเชื่อมั่นในศักยภาพของชุมชน ” โดยชุชนต้องเป็น
แกนน าการใช้ภูมิปัญญา ใช้ทรัพยากรในชุมชน มาแก้ปัญหา และมองเห็นว่าโรคโควิด-19 เป็นปัญหาของชุมชน ต้อง
ร่วมมือกันรับผิดชอบ ป้องกันและแก้ไขปัญหา 

หัวใจความส าเร็จของการเฝ้าระวังป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด-19 คือ 
1. กระบวนการสร้างการเรียนรู้ร่วมกับชุมชนและของภาคีเครือข่าย 

สู่การมีเป้าหมายร่วม คือ ปัญหาโรคโควิด-19 เป็นปัญหาของชุมชนที่จะต้องร่วมมือกันด าเนินการ 
2. การระงับหรือหยุดยั้งการแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19ต้องจัดการ 2 เรื่อง 

2.1 การจัดการกลุ่มเป้าหมายเช่น การสร้างมาตรการระดับอ าเภอ/ต าบล  
2.2 การจัดการสภาวะแวดล้อมที่เหมาะสมเช่น การจัดตั้ง Local Quarantine ระดับต าบล/อ าเภอ 

3. ระบบข้อมูลและการเชื่อโยงข้อมูลที่รวดเร็ว ทันเวลา  

ปัญหาเรื่องหมอกควันไฟป่า โดยปลัดนิคม พงค์ปรัชญา 
- สถานการณ์การณ์หมอกควันไฟป่า จังหวัดล าปาง (ค่าเฉลี่ย 24 ชั่วโมง) วันที่ 20 มกราคม 2564 

ระดับค่า PM2.5 คือ 56 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร คุณภาพอากาศเริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ เน้นย้ า
ขอความร่วมมือทุกภาคส่วนห้ามเผาเด็ดขาด ในวันที่  1 มี .ค. – 30 เม.ย. 64 จุดความร้อน 
(Hotspot)ท่ัวประเทศ 113 จุด ล าปาง 1 จุด 

- ปัญหาที่เกิดจากประชาชน ในเรื่องการลักลอบเข้าป่า ล่าสัตว์ เก็บหาของป่า ของกลุ่มชาวบ้านในเขต
พ้ืนที่ของตนและข้าวเขตเข้ามา และประชาชนมีการปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว โดยไม่มีการจัดการเศษ
วัชพืชหรือสิ่งเหลือใช้ทางการเกษตรอย่างเหมาะสม 
 

 
 



 

ปัญหาเรื่องยาเสพติด โดยปลัดนิคมพงค์ปรัชญา 
- การประเมินหมู่บ้านที่ผ่านมา แบ่งเป็นสี ขาว เขียว เหลือง แดง รวมกันผลที่ปกครองกับ จนท.จับกุมใน

ปีที่ผ่านพบมาก แม่ตีบ บ้านแหง รวมถึงผลของการตรวจในช่วงที่ผ่าน มีผู้มาตรวจ 62 คน พบสารเสพ
ติด จ านวน 17 ราย สมัครใจเข้ารับการบ าบัด 4 ราย รวม 66 ราย  ปัญหาดังกล่าวจะน าไปสู่ปัญหา
ต่าง ๆ มากมายเช่น โรคสมองติดยา   

ปัญหาการกินหวาน โดยคุณพิมพร ณ ล าปาง 
- ปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง     

และ โรคมะเร็ง เป็นปัญหาสุขภาพที่ส าคัญระดับประเทศ เนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยีและสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของประชาชนได้มีความ
สะดวกสบายมากยิ่งขึ้น ปัจจัยเหล่านี้ ส่งผลให้อัตราเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเพ่ิมสูงขึ้น จากรายงานสถิติ
สุขภาพทั่วโลก พ.ศ.2562 โรค ไม่ติดต่อเรื้อรังโรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง สมองและหัวใจขาด
เลือด เป็นสาเหตุ ของการเสียชีวิตของคนกว่า 41 ล้านคนทั่วโลกในแต่ละปีหรือคิดเป็น 70% ของการ
เสียชีวิตทั้งหมดของประชากรโลก โดยปัจจัยเสี่ยงส าคัญที่ท าให้เกิดโรค  คือ การรับประทานอาหารที่ 
หวาน  มัน เค็มมากเกินไป อาหารที่ไม่มีประโยชน์   ไม่ออกก าลังกาย ได้รับมลพิษทางอากาศ การสูบ
บุหรี่ ดื่มแอลกอฮอล์ 
สถานการณ์อ าเภองาว ในปีพ.ศ.2563 มีกิจกรรมการคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตสูงใน
ประชากรที่มีอายุมากกว่า 35 ปีขึ้นไป เป้าหมายร้อยละ 90 ได้รับการคัดกรองเบาหวานคิดเป็นร้อยละ 
95.48 พบกลุ่มเสี่ยงร้อยละ2.90 ได้รับการคัดกรองความดันโลหิตสูง  ร้อยละ 92.82 พบกลุ่มเสี่ยง
ร้อยละ3.86 และมี กลุ่มผู้ป่วย ที่ไม่สามารถควบคุมระดับน้ าตาลและระดับความดันโลหิตได้ ยังไม่ปรับ
พฤติกรรม ประชากรที่มีอายุ 30 ปีขึ้นไปของอ าเภองาว ที่มีค่าดัชนีมวลกายมากกว่า 25 กิโลกรัมต่อ
ตารางเมตร  คิดเป็นร้อยละ 24.43  ค่าBMI เกินมาตรฐานในช่วง 23-24.99 กก./ตรม จ านวน 
2635 คิดเป็นร้อยละ  20.2 (ข้อมูล เมื่อ 23 ธ.ค.2563)จากผลการด าเนินงานพบว่ากลุ่มเสี่ยงและ
ผู้ป่วยรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยงมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น เนื่องมาจากการด าเนินชีวิตของประชาชนที่
เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลให้มีภาวะน้ าหนักท่ีมากเกินเกณฑ์  
*** ทั้งนี้มีแนวโน้มจะเป็นกลุ่มเสี่ยงจากโรค ไม่ติดต่อเรื้อรังเพ่ิมมากข้ึน  จากพฤติกรรม  การรับประทาน
อาหารหวาน  มัน  เค็ม  และขาดการออกก าลังกาย   การดื่มสุราและมีภาวะอ้วน   ภาวะโภชนาการ
เกิน  จากสาเหตุความไม่ตระหนักที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ไม่เข้าใจในเรื่องโรคและภาวะแทรกซ้อนที่
จะเกิดขึ้น   วิถีชีวิต ความเชื่อ** 
 ส านักงานสาธารณสุขอ าเภองาว เห็นความส าคัญของการเกิดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงใน
ประชากรอายุมากกว่า 35 ปี และน ากลุ่มเสี่ยงเข้าสู่ระบบในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ที่
เหมาะสม และรับทราบปัญหาเป็นรายบุคคล โดยมาตรการที่ส าคัญ คือ การลดพฤติกรรมเสี่ยงในกลุ่ม
ประชากร สร้างเสริมสุขภาพและป้องกันปัจจัยเสี่ยงต่อโรค โดยด าเนินการตามยุทธศาสตร์จังหวัด
ส่งเสริมให้ประชาชน มีพฤติกรรมที่เหมาะสม โดยรับประทานอาหารครบ 3 มื้อครบทั้ง 5 หมู่ ลดหวาน 
มัน เค็ม เพ่ิมผักและผลไม้ หลีกเลี่ยงอาหารที่ใช้น้ ามันซ้ าหลายครั้ง ออกก าลังกายครั้งละ 30 นาที และ
ท าอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3-5 วัน เพ่ือลดกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง การให้
ค าแนะน าการปฏิบัติตัวของกลุ่มเสี่ยงและติดตามการดูแลต่อเนื่อง 
ยุทธศาสตร์ที่ 1   ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ กลุ่มวัยท างาน การ
ส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภค ให้ประชาชนคนอ าเภองาวปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
บริโภคโดยลดเค็ม ลดหวาน ออกก าลังกาย  บูรณาการ อาหาร และออกก าลังกาย  



 

งานลดหวาน ปีงบประมาณ 2564: เพ่ือลดอัตราผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน ≤ 
1.95   จัดให้มีกิจกรรมตาแผนงานดังนี้ 
1. สื่อสารความรู้ ความเข้าใจให้กับกลุ่มเป้าหมายให้เข้าใจผลกระทบของการบริโภคน้ าตาลที่มากเกิน 

จนท.และอสม. สื่อสารความรู้ความเข้าใจให้กับผู้ประกอบการร้านเครื่องดื่มเพ่ือให้ติดสัญลักษณ์
เตอืนให้ผู้บริโภคสั่งเครื่องดื่มท่ีมีปริมาณน้ าตาลน้อย (ร้านเครื่องดื่มอ่อนหวาน) 

2ร่วมสร้างเงื่อนไข/สิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อการลดการบริโภคหวาน 
3.ส่งเสริมให้มีการจัดสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อการลดหวาน น าเสนอประเด็นงดน้ าอัดลมในงานบุญ เข้าสู่ 
พชอ. / พชต.เพ่ือให้เกิดนโยบายสาธารณะ งดน้ าอัดลมในชุมชน งานบุญ   
4.รพสต/รพ.งาว ส ารวจข้อมูลร้านเครื่องดื่มในพ้ืนที่  ร้านเครื่องดื่มจ านวน 84 ร้าน รพสต.เชิญชวนร้าน
ขายเครื่องดื่มในเขตรับผิดชอบเข้าร่วม “โครงการร้านเครื่องดื่มอ่อนหวาน  จังหวัดล าปาง” 
 5.สถานบริการสาธารณสุข ประสานขอความร่วมมือองค์กรภาครัฐ  รัฐวิสาหกิจ/เอกชน  จัดเครื่องดื่ม

ในระหว่างการประชุมเป็นเครื่องดื่มที่มีมีลักษณะดังนี้ 
- เครื่องดื่มร้อน ไม่ใช้เครื่องดื่ม 3 in 1  ให้ผู้เข้าร่วมประชุมชงเอง โดยจัดน้ าตาลให้คนละไม่เกิน 1 = 
ช้อนชา หรือ (ซองละ 4 กรัม)คนละไม่เกิน 1 = ช้อนชา หรือ (ซองละ 4 กรัม)   
- น้ าผลไม้/น้ าสมุนไพรหวานน้อย/น้ าเปล่า  งดเครื่องดื่มชงส าเร็จ 
6.รพสต/รพ.งาว  ส่งเสริมการออกก าลังกายในกลุ่มที่มี BMI เกินมาตรฐาน(ในช่วง 23-24.99 กก./
ตรม.)เชิญชวนประชาชน เข้าร่วมออกก าลังกายเพ่ือลดค่า BMI ให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ 

กรรมการเสนอให้เป็นอาหารปลอดภัย/เสนอเป้าเล็ก ๆ ในกลุ่มนักเรียนประถม หรือมัธยมทางคณะกรรมการ
อยากเห็นการวัดผล  

ท่านประธานชมรมครู / นโยบายโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ในส่วนโรงเรียนจะมีครูอนามัย แต่ที่พบปัญหาเด็ก
อ้วน โรงเรียนจะเน้นเรื่องน้ าอัดลมท่ีจ าหน่วยในสหกรณ์  

อาหารปลอดภัย โดยท่านเกษตรอ าเภอการด าเนินงานของเกษตรอ าเภอจะดูขับเคลื่อนเรื่องเกษตรอินทรีย์ 
ตรวจชุดดิน เครื่องผสมปุ๋ย เป้าหมาย 272 ราย และรวมกับ กลุ่มผู้สูงอายุอ าเภองาว จะท าแปลงสาธิตผักพ้ืนบ้าน 
บนพื้นที่ 3 ไร่  

คุณจ าเนียร วรรณณา จากบทเรียนที่จังหวัดน่าน จะให้ พชต.เป็นตัวก าหนดปัญหาในการขับเคลื่อนงานใน
ระดับต าบลก่อน และค่อยมาก าหนดประเด็นการขับเคลื่อนงานในระดับต าบลและสามารถขับเคลื่อนได้โดยผู้น า
ท้องถิ่นท้องที่ / ให้ก าหนดปัญหาในพื้นที่ได้อย่างชัดเจน สอดคล้องกับความต้องการในระดับต าบล  

ที่ประชุมเห็นด้วย ให้จัดการประชุมในคณะกรรมการในระดับต าบล (พชต.) โดยอ าเภอก าหนดกรอบสรุป
ประเด็นการขับเคลื่อนงานในปี 2564 ประกอบด้วย  

1. การบริหารจัดการขยะ 
2. ผู้สูงอายุ 
3. สุขภาพจิต 
4. โรคไวรัสโคโรนา 2019 
5. ยาเสพติด 
6. หมอกควันไฟป่า 
7. อาหารปลอดภัย (อ่อนหวานและสารเคมีตกค้างในอาหาร) 
และคณะกรรมการ ให้พ้ืนที่ต าบลเป็นผู้ก าหนดประเด็นในพ้ืนที่ โดยก าหนด และเป้าหมายที่ด าเนินการได้

จริง ตามกรอบข้างต้นที่สามารถด าเนินการได้ สามารถประเมินได้ดีกว่าเดิม โดยผ่านเวทีประชุมคณะกรรมการ พชต. 
เพ่ือก าหนดเป็นประเด็นของอ าเภอในการประชุมคณะกรรมการ พชอ. พร้อมก าหนดคณะอนุกรรมการเพ่ือขับเคลื่อน
ในเชิงประเด็น ในเวทีประชุมครั้งต่อไป 



 
 

ระเบียบวาระท่ี  5 เรื่องอ่ืน ๆ  
- ประชุมคณะกรรมการครั้งต่อไปในเดือนกุมภาพันธ์ 2564 

 
 
 
 
          ( นายพิษณุ   จีนใจเย็น)   ผู้บันทึกการประชุม      (นายสุทธิศักดิ์   ธีระเชื้อ)  ผู้ตรวจรายงาน 
        นวก.สาธารณสุขช านาญการ                 สาธารณสุขอ าเภองาว 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 

 



 

EB 12 ข้อ 2 
 

 
 
 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในราชการบริหารส่วนภูมิภาค 
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภองาวจังหวัดล าปาง 

ตามประกาศส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง  แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. 2564 

ส าหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนภูมิภาคส านักงานสาธารณสุขอ าเภองาว  จังหวัดล าปาง 

 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดส านักงานสาธารณสุขอ าเภองาว  
จังหวัดล าปาง 
 

ชื่อหน่วยงาน : ส านักงานสาธารณสุขอ าเภองาว  จังหวัดล าปาง 
วัน/เดือน/ปี  :    20   มกราคม   ๒๕๖4 
หัวข้อ : โครงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย จัดท าแผน/โครงการตามภารกิจหลักของหน่วยงาน  
ปี ๒๕๖4 

รายละเอียดข้อมูล 
         รายงานการประชุมโครงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย จัดท าแผนงานโครงการตาม
ภารกิจหลักของหน่วยงาน ประจ าปี 2564 
 
 Linkภายนอก : 
เว็ปไซต์ส านักงานสาธารณสุขอ าเภองาว http://www.ngaohealth.go.th 
 
หมายเหตุ : ……………………………………………………………………………………………………………………………... 
 
 

ผู้รับผิดชอบการให้ข้อมูล                                         ผู้อนุมัติรับรอง 
 
 
 
(นายพิษณุ  จีนใจเย็น)                                      (นายสุทธิศักดิ์  ธีระเชื้อ) 

          นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ                                สาธารณสุขอ าเภองาว 
      วันที่ 20  เดือน มกราคม  พ.ศ. 2564                      วันที่ 20  เดือน มกราคม  พ.ศ. 2564 
                                          ผู้ร ับผ ิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร ่
 

 
  (นางสาวบุษบา  อินเขียว) 

              นักวิชาการสาธารณสุข 
                                      วันที่ 20  เดือน มกราคม  พ.ศ. 2564 

http://www.ngaohealth.go.th/

